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Meés Tema
Setembro Rece¢do as criancas:

Integracdo; Adaptacéo;
Socializacao

Vindimas

Outono

Centro Social e Comunitario da Varziela

Objetivos

Promover a integragéo;
Desenvolver atitudes de
autoconfianca;

Proporcionar a cada
crianga uma harmoniosa
integracdo ao espaco e

aos adultos.

Manter viva a tradicdo
das vindimas
transmitindo as novas
geracOes esta tradicdo
que faz parte da riqueza

cultural.

Sensibilizar as criancas

para a observagdo da

Atividades

Recursos

Envolvidos

Educadora Anaisa Santos

Avaliag¢io

Exploragdo da sala Recursos existentes na Observagdo direta;

através de brincadeiras Creche

livres;

Jogos individuais e em
pequeno grupo;
Exploracéo dos
materiais da sala;
Defini¢cdo das rotinas e

regras de grupo.

Pisar as uvas numa
bacia;

Degustar as uvas;
Trabalho de
carimbagem das maos e
carimbos com rolha de
cortica para elaborar um

cacho de uvas.

Apanhar  folhas no

exterior da instituicéo;

Elaboracéo de trabalhos;

Registos fotogréaficos.
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Caixas

Centro Social e Comunitario da Varziela

transformacéo da
Natureza,

Observar as  cores
caracteristicas do
Outono.

Mostrar o potencial das
caixas no brincar das
criancas, nocdo de

tamanho, espago...

Desenvolver a
imaginacao e a
criatividade.

Decorar a janela com as
folhas que apanharam
(diferentes cores);
Mexer e explorar as
cores, a textura, o som
das folhas secas etc.
Exploracdo de um cesto
do Outono com
elementos
caracteristicos do

Outono.

Colocar a disposicéo
das criancas caixas de
diferentes tamanhos e
deixar que explorem:
colocarem-se dentro, na
cabeca a fazer de
chapéu...

Rabiscar as caixas com

lapis de cera grossos.
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Outubro Dia do Animal

As Bruxas

Magusto
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Promover 0
conhecimento dos
diferentes animais do
quotidiano;

Evidenciar a
importancia do respeito

e cuidado pelos animais.

Reconhecer festividades
importadas de outras

culturas.

Reviver a tradicdo do S.
Martinho de uma forma
ltdica;

Educadora Anaisa Santos

Historia: “Onde estda o Recursos existentes na Observacao direta;

bolinha?”

Visita do peixinho no
aquario;

Com a carimbagem da
méo fazer um peixe no
desenho do aquério para
o0 placard da sala;
Brincar com as sombras
de diferentes animais;
Karaoke com mudsicas
acerca de animais.
Decoracdo de aboboras
(mexer no interior da
abobora: os fios, as
sementes...):

Pintura das asas de um
morcego recorrendo a

técnica do berlinde.

Ver e ouvir a histdria de
S. Martinho através de

uma cancéo;

Creche

Elaboracéo de trabalhos;
Registos fotogréaficos.
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Fomentar o0 respeito

Novembro Natal (iniciar as pelos  costumes e

atividades da época) tradicdes de Natal,

Promover o espirito de
colaboracéo, de partilha
e de solidariedade;
Estimular a imaginagéo
e a criatividade;
Valorizar as tradicoes;
Proporcionar momentos
de diversao.

Dezembro Natal (continuagdo...)

Conhecer alguns
Inverno fendmenos fisicos que

acontecem no Inverno;

Centro Social e Comunitario da Varziela

Historia de S.Martinho

no fantocheiro.

Festa comemorativa
alusiva a quadra (apenas
para as criangas e
colaboradoras,
respeitando tanto quanto
possivel normas de
higiene e seguranca
decorrentes da situacédo
atual de pandemia);
Preparacdo do presente
de Natal;

Decoragcdo do nosso
placard da sala;
Elaboracéo da carta para
0 pai natal.

Histérias e cancOes

natalicias.

Histérias e cancles

sobre o Inverno;

Recursos existentes na

Recursos existentes na

Educadora Anaisa Santos

Observacdo direta;
Elaboracéo de trabalhos;

Registos fotogréaficos.

Observacdo direta;
Elaboracéo de trabalhos;

Registos fotograficos.
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Janeiro Reis

Painel Sensorial
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Sensibilizar a crianga
para a transformacéo da
Natureza;

Promover o0 contacto
das  criangas  com

diferentes materiais.

Comemorar o Dia de

Reis

Desenvolver o tato e a
coordenacdo motora da
crianca;

Aumentar o gosto e a
curiosidade por explorar

novos matérias/objetos.

Elaboracdo de trabalhos
de expressdo pléastica
para 0 nosso placard da
sala).

Contacto com elementos
préprios da estacdo
(brincar com a neve
feita através das fraldas
ou  bicarbonato  de

sodio).

Realizar um
lanche/convivio  entre
criancas da mesma sala
ou valéncia;

Elaboracédo de coroas de

reis.

Elaboracdo de um
painel sensorial
recorrendo a colagem de
varios materiais para as

crian(;as mexerem € Se

Recursos existentes na Observacdo direta;

Creche
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Elaboracéo de trabalhos;

Registos fotograficos
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Fevereiro Carnaval

Dia do amigo
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Reviver tradicoes;
Desmistificar os medos
infantis;

Levar a crianca a
conhecer e a
experimentar diferentes
técnicas de expressao

pléstica.

Partilhar sentimentos de
alegria e  diversdo
através de atividades
ludicas;

Confecionar bolachas de
manteiga em forma de

coracao.

Elaborar um presente;

divertirem a descobrir
as diferentes texturas e

cores.

Trajar de acordo com 0s
desejos da crianga para
festejar o dia de

carnaval.

Visualizacdo da historia
alusiva ao tema: “O
Sapo Apaixonado”;
Musica: “Coracao de
chocolate”;

Realizacdo de trabalhos

de expressao pléastica.
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Recursos existentes na Observacéo direta;

Creche

Elaboracéo de trabalhos;
Registos fotogréaficos
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Margo Dia do Pai
Primavera:
ambiente!
Abril Pascoa
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colorir

0]

Valorizar o papel do pai
na familia;
Fomentar a relagéo

afetiva.

VVamos plantar/semear;
Sensibilizar para o gosto

do contacto com a
natureza;
Respeito pela

natureza/meio ambiente.

Identificar alguns
simbolos da Pascoa;
Desenvolver a
criatividade,

0 raciocinio-logico, a
expressao oral e

corporal, a coordenacao

motora, a percecao
auditiva e visual.
Valorizar a  figura

Surpresas para o Pai.
Leitura da Histdria

“Gosto muito de ti,

papa”

Decoragdo da sala
(mdbile da primavera);
Atividades de expressao
plastica (pintura com
baldes);
Historias;
Cancoes.
Pegadas  de patas
coelhos no chéao da sala
para as criangas
explorarem;

Rabo do coelho com
pompom para as
criancas colarem com
velcro no local certo do

rabo de coelho;

Recursos

Creche

Recursos

Creche
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existentes na Observacao direta;
Elaboracéo de trabalhos;
Registos fotogréaficos

existentes na Observacao direta;
Elaboracéo de trabalhos;

Registos fotograficos
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Maio Dia da mae materna,; Surpresas para a mae Recursos existentes na Observacéo direta;
Fomentar a relacdo Leitura da Historia Creche Elaboracéo de trabalhos;
afetiva. “Gosto muito de ti, Registos fotograficos
mama”

Favorecer situacOes de
Dia Mundial da Crianga  diversé&o. Surpresas  para as Recursos existentes na Observacao direta;
Criancas. Creche Elaboracéo de trabalhos;

Registos fotograficos

Tirar  beneficios da

Junho Brincar no exterior brincadeira ao ar livre: Realizacdo de
Julho / Agosto criatividade, exploracdo, brincadeiras ao ar livre.
vinculos sociais,

concentracdo, atividade

fisica, imunidade etc.
Nota: Este documento podera sofrer alteraces;

As atividades perspetivadas destinam-se a sala de bercario e sala de 1 e 2 anos da institui¢do, sendo ajustadas de acordo com as necessidades e interesses das

criancas e respeitando normas de higiene e seguranca de acordo com indicacdes da DGS que ndo afetem o desenvolvimento harmonioso e integral das criancas.
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