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Plano Anual de Atividades Sociopedagógicas 
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Mês Tema Objetivos Atividades Recursos 

Envolvidos 

Avaliação 

Setembro Receção às crianças: 

Integração; Adaptação;  

Socialização 

 

 

 

 

 

 

 

Vindimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outono 

 

Promover a integração; 

Desenvolver atitudes de 

autoconfiança; 

Proporcionar a cada 

criança uma harmoniosa 

integração ao espaço e 

aos adultos. 

 

 

 

Manter viva a tradição 

das vindimas 

transmitindo às novas 

gerações esta tradição 

que faz parte da riqueza 

cultural. 

 

 

 

Sensibilizar as crianças 

para a observação da 

Exploração da sala 

através de brincadeiras 

livres;  

Jogos individuais e em 

pequeno grupo; 

Exploração dos 

materiais da sala;  

Definição das rotinas e 

regras de grupo. 

 

Pisar as uvas numa 

bacia; 

Degustar as uvas; 

Trabalho de 

carimbagem das mãos e 

carimbos com rolha de 

cortiça para elaborar um 

cacho de uvas. 

 

Apanhar folhas no 

exterior da instituição; 

Recursos existentes na 

Creche 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos. 
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Caixas 

transformação da 

Natureza;  

Observar as cores 

características do 

Outono. 

 

 

 

 

 

 

 

Mostrar o potencial das 

caixas no brincar das 

crianças, noção de 

tamanho, espaço… 

Desenvolver a 

imaginação e a 

criatividade. 

Decorar a janela com as 

folhas que apanharam 

(diferentes cores); 

Mexer e explorar as 

cores, a textura, o som 

das folhas secas etc. 

Exploração de um cesto 

do Outono com 

elementos 

característicos do 

Outono. 

 

Colocar à disposição 

das crianças caixas de 

diferentes tamanhos e 

deixar que explorem: 

colocarem-se dentro, na 

cabeça a fazer de 

chapéu… 

Rabiscar as caixas com 

lápis de cera grossos. 
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Outubro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia do Animal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As Bruxas 

 

 

 

 

 

 

 

Magusto 

 

 

Promover o 

conhecimento dos 

diferentes animais do 

quotidiano; 

Evidenciar a 

importância do respeito 

e cuidado pelos animais. 

 

 

 

 

 

Reconhecer festividades 

importadas de outras 

culturas. 

 

 

 

 

 

Reviver a tradição do S. 

Martinho de uma forma 

lúdica; 

 

História: “Onde está o 

bolinha?” 

Visita do peixinho no 

aquário; 

Com a carimbagem da 

mão fazer um peixe no 

desenho do aquário para 

o placard da sala; 

Brincar com as sombras 

de diferentes animais; 

Karaoke com músicas 

acerca de animais. 

Decoração de abóboras 

(mexer no interior da 

abóbora: os fios, as 

sementes…): 

Pintura das asas de um 

morcego recorrendo à 

técnica do berlinde. 

 

Ver e ouvir a história de 

S. Martinho através de 

uma canção; 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos. 
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Novembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natal (iniciar as 

atividades da época) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natal (continuação…) 

 

 

 

 

 

 

 

Inverno 

 

 

 

Fomentar o respeito 

pelos costumes e 

tradições de Natal;  

Promover o espírito de 

colaboração, de partilha 

e de solidariedade;  

Estimular a imaginação 

e a criatividade;  

Valorizar as tradições; 

Proporcionar momentos 

de diversão. 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecer alguns 

fenómenos físicos que 

acontecem no Inverno; 

História de S.Martinho 

no fantocheiro. 

 

Festa comemorativa 

alusiva à quadra (apenas 

para as crianças e 

colaboradoras, 

respeitando tanto quanto 

possível normas de 

higiene e segurança 

decorrentes da situação 

atual de pandemia); 

Preparação do presente 

de Natal; 

Decoração do nosso 

placard da sala; 

Elaboração da carta para 

o pai natal. 

Histórias e canções 

natalícias. 

 

Histórias e canções 

sobre o Inverno; 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos. 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos. 
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Janeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reis 

 

 

 

 

 

 

Painel Sensorial 

 

 

 

 

Sensibilizar a criança 

para a transformação da 

Natureza; 

Promover o contacto 

das crianças com 

diferentes materiais. 

 

 

 

 

Comemorar o Dia de 

Reis 

 

 

 

 

 

Desenvolver o tato e a 

coordenação motora da 

criança; 

Aumentar o gosto e a 

curiosidade por explorar 

novos matérias/objetos. 

Elaboração de trabalhos 

de expressão plástica 

para o nosso placard da 

sala). 

Contacto com elementos 

próprios da estação 

(brincar com a neve 

feita através das fraldas 

ou bicarbonato de 

sódio). 

 

Realizar um 

lanche/convívio entre 

crianças da mesma sala 

ou valência; 

Elaboração de coroas de 

reis. 

 

Elaboração de um 

painel sensorial 

recorrendo à colagem de 

vários materiais para as 

crianças mexerem e se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos 
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Fevereiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carnaval 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia do amigo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reviver tradições; 

Desmistificar os medos 

infantis;  

Levar a criança a 

conhecer e a 

experimentar diferentes 

técnicas de expressão 

plástica. 

 

Partilhar sentimentos de 

alegria e diversão 

através de atividades 

lúdicas; 

Confecionar bolachas de 

manteiga em forma de 

coração. 

 

 

 

Elaborar um presente; 

divertirem a descobrir 

as diferentes texturas e 

cores. 

 

Trajar de acordo com os 

desejos da criança para 

festejar o dia de 

carnaval. 

 

 

 

 

 

Visualização da história 

alusiva ao tema: “O 

Sapo Apaixonado”; 

Música: “Coração de 

chocolate”; 

Realização de trabalhos 

de expressão plástica. 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos 
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Março 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abril 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia do Pai 

 

 

 

 

 

Primavera: colorir o 

ambiente! 

 

 

 

 

 

 

Páscoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorizar o papel do pai 

na família; 

Fomentar a relação 

afetiva. 

 

Vamos plantar/semear;  

Sensibilizar para o gosto 

do contacto com a 

natureza; 

Respeito pela 

natureza/meio ambiente. 

 

 

Identificar alguns 

símbolos da Páscoa; 

Desenvolver a 

criatividade, 

o raciocínio-lógico, a 

expressão oral e 

corporal, a coordenação 

motora, a perceção 

auditiva e visual. 

Valorizar a figura 

Surpresas para o Pai. 

Leitura da História 

“Gosto muito de ti, 

papá” 

 

 

Decoração da sala 

(móbile da primavera); 

Atividades de expressão 

plástica (pintura com 

balões); 

Histórias; 

Canções. 

 

Pegadas de patas 

coelhos no chão da sala 

para as crianças 

explorarem; 

Rabo do coelho com 

pompom para as 

crianças colarem com 

velcro no local certo do 

rabo de coelho; 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos 
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Maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junho 

Julho / Agosto 

Dia da mãe 

 

 

 

 

Dia Mundial da Criança 

 

 

 

 

 

 

 

Brincar no exterior 

materna; 

Fomentar a relação 

afetiva. 

 

Favorecer situações de 

diversão. 

 

 

 

 

 

 

Tirar benefícios da 

brincadeira ao ar livre: 

criatividade, exploração, 

vínculos sociais, 

concentração, atividade 

física, imunidade etc. 

Surpresas para a mãe 

Leitura da História 

“Gosto muito de ti, 

mamã” 

 

Surpresas para as 

Crianças. 

 

 

 

 

 

 

Realização de 

brincadeiras ao ar livre. 

Recursos existentes na 

Creche 

 

 

 

Recursos existentes na 

Creche 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos 

 

 

Observação direta; 

Elaboração de trabalhos; 

Registos fotográficos  

 

Nota: Este documento poderá sofrer alterações; 

As atividades perspetivadas destinam-se à sala de berçário e sala de 1 e 2 anos da instituição, sendo ajustadas de acordo com as necessidades e interesses das 

crianças e respeitando normas de higiene e segurança de acordo com indicações da DGS que não afetem o desenvolvimento harmonioso e integral das crianças. 


